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��तावना
भारत िविवधता में एकता वाला िवश्व का सबसे बड़ा 
लोकतन्�� है यहाँ क� लोकतन्�� एवं राजनीित का �भाव यहाँ 
की संस्क�ित पर रहा है। वहीं यहाँ की संस्क�ित ने भी यहाँ क� 
लोकतन्�� को मजबूत बनाया है। िवश्व की �ाचीनतम संस्क�ित 
से प�रपूणर् हमारे देश भारत ने �ाचीन काल से लेकर वतर्मान 
समय तक िविभ� सामािजक-आिथर्क बदलावों को अंगीकार 
िकया है। देश में होने वाले इन सामािजक-आिथर्क बदलावों 
क� मूल में जहाँ एक और िविभ� काल खण्डों की प�र�स्थितयाँ 
रही हैं तो वहीं दूसरी और राजनीित तथा सरकारों ने भी इन 
बदलावों हेतु महत्वपूणर् भूिमका अदा की है। समाज में व्य�क्त 
तथा व्य�क्त क� बीच क� सम्बन्�धों, रीित�रवाजों परम्परा�, 

शोध सारांश
िविवध रंगों में रंगी भारतीय राजनीित ने दुिनया में अपनी अिमत छाप छोड़ी है। राष्�ीय आन्�दोलन क� समय से लेकर वतर्मान 
समय तक भारतीय राजनीित ने यहाँ क� जनमानस क� �त्येक पहलु� को छ�ने और बदलने में महत्वपूणर् भूिमका िनभाई है। 
इन िविवध पहलु� में से सामािजक-आिथर्क पहलु� का महत्वपूणर् स्थान है। देश में होने वाले इन सामािजक-आिथर्क 
बदलावों क� मूल में जहाँ एक और िविभ� काल खण्डों की प�र�स्थितयाँ रही हैं तो वहीं दूसरी और राजनीित तथा सरकारों 
ने भी इन बदलावों हेतु महत्वपूणर् भूिमका अदा की है। इस शोध प� क� माध्यम से यह बताने की कोिशश की गई है िक 
सामािजक आिथर्क बदलाव का अथर् क्या है? भारत में सामािजक आिथर्क बदलावों का स्वरूप तथा आयाम क्या है? और 
इन बदलावों में भारतीय राजनीित तथा सरकारों की भूिमका क्या रही है? और रह रही है? इस शोध क� िलए पयर्वेक्षणात्मक 
एवं ऐितहािसक अध्ययन प�ित का उपयोग िकया है। िजसक� माध्यम से स्वतन्��ता से पूवर् एवं पश्चात् अब तक हुए िविभ� 
सामािजक-आिथर्क बदलावों का अध्ययन करते हुए उन बदलावों पर भारतीय राजनीित एवं राजनीितक िवचारकों क� �भाव 
का अध्ययन िकया गया है। इस अध्ययन से यह ज्ञात हुआ है िक भारत में होने वाले सामािजक एवं आिथर्क प�रवतर्न पर 
राजनीित का �भाव �भावी रहा है। यहाँ �भाव सकारात्मक एवं नकारात्मक दोनों ही तरह का रहा है। 
संकेता�र—सामािजक-आिथर्क प�रवतर्न, भारतीय राजनीित, सकरात्मक बदलाव

रुिढ़ यों, मान्�यता�, िवश्वासों, आिद में होने वाला प�रवतर्न 
सामािजक बदलाव कहलाता है, वहीं व्य�क्तयों क� जीवन स्तर 
में होने वाला प�रवतर्न आिथर्क प�रवतर्न क� नाम से जाना 
जाता है। आिथर्क प�रवतर्न में हम �ित व्य�क्त आय में होने 
वाले बदलाव, आय क� साधनों में होने वाले बदलाव, आिथर्क 
संसाधनों क� स्वरूप में आने वाले बदलाव, अथर्व्यवस्था क� 
क्षे� होने वाले िनत-नूतन नवाचार को शािमल कर सकते है।
वैिदक काल में जहाँ भारत की सामािजक व्यवस्था कमर् 
आधा�रत वणर् व्यवस्था युक्त थी और आ�म व्यवस्थानुरूप 
व्य�क्त सामािजक जीवन जी रहा था तथा चारों पुरुषाथ� की 
�ा�प्त उसक� जीवन का ल�य हुआ करता था, वहीं कालान्�तर में 
िवदेशी आ�ान्�ता� क� आ�मण तथा समाज की िवभाजनकारी 

भारतीय राजनी�त एवं �वचारका�  का 
भारत म� सामा�जक-आ�थ�क प�रवतर्न 
पर �भाव
डॉ. ई�र च�� शमार्
सह आचायर्, राजनी�त �व�ान
राजक�य �नातको�र क�या महा�व�ालय, मगरा पंूजला, जोधपुर (राज�थान)
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श�क्तयों क� �भाव क� प�रणाम स्वरूप इस सामािजक व्यवस्था 
में नकारात्मक बदलाव आना शुरू हो गया। वणर्व्यवस्था जन्�म 
आधा�रत जाित व्यवस्था में बदल गयी। अस्पृश्यता व छ�आछ�त 
की भावना बलवती होने लगी। समाज में शोषण बढ़ने लगा। 
मिहला� की सशक्त भूिमका कमजोर होने लगी। बहुत से 
समाज सुधार आन्�दोलनों क� �ारा सामािजक व्यवस्था को 
पुनः सकारात्मक बदलाव की िदशा में मोड़ने का कायर् शुरू 
िकया गया।
राजा राममोहन राय ने जातीय भेदभावों का िवरोध करते हुए 
दो बातों पर बल िदया था। “�थम, जाित का आधार जन्�म 
नहीं वरन कमर् होना चािहए। ि�तीय, िकसी व्य�क्त को जाित 
क� आधार पर �ेष्ठ अथवा हेय नहीं माना जा सकता है। उसे 
उसकी उपला�ब्धयों, गुणों और मान्�यता� क� आधार पर ही 
�ेष्ठ माना जा सकता है।”1 सती�था उन्�मूलन हेतु बनाए गए 
कानून हेतु भी राजा राममोहन राय का �यास महत्वपूणर् रहा है। 
�ीमती �ांिसस क� मािट�न ने ‘बंगाल हरकारा’ नामक समाचार 
प� में िलखा था, “महान िहन्�दू दाशर्िनक राममोहन राय की 
िवशेष सहायता क� िबना शायद, कभी भी अं�ेजी सरकार क� 
िलए कानूनन सती-�था र� करना सम्भव न था।”2

स्वामी दयानन्�द सरस्वती का भी भारतीय सामािजक स्वरूप 
में प�रवतर्न क� सन्�दभर् में महत्वपूणर् योगदान है। “दयानन्�द 
वैिदक वणार्�म धमर् क� समथर्क थे िकन्�तु उन्�होंने भारत में 
व्यव�त जाित-�था से सम्ब�न्�धत अन्�याय की कट� आलोचना 
की। जन्�म को जाित की कसौटी मानने क� भयंकर दुष्प�रणाम 
हुए थे। इसिलए दयानन्�द इस पक्ष में थे िक मनुष्य का वणर् 
उसकी मानिसक �वृितयों, गुणों तथा कायर् क� अनुसार िनधार्�रत 
िकया जाय। वस्तुतः दयानन्�द का यह िवचार �ा�न्�तकारी था।”3

महात्मा गांधी ने िलखा है। “स्वामी दयानन्�द हमारे िलए िवरासत 
में जो मूल्यवान वस्तुएँ छोड़ गए हैं उनमें अस्पृश्यता क� िवरू� 
उनकी स्पष्ट घोषणा िनश्चय ही बहुत महत्वपूणर् है।”4

िववेकानन्�द को �ाचीन भारत की वणर्-व्यवस्था में साकार हुए 
सामािजक सामंजस्य तथा समन्�वय क� आदशर् से �ेरणा िमली 
थी। इसिलए उनकी हािदर्क इच्छा थी िक जाित-�था को उदात्त 
बनाया जाय। तत्व की बात यह नहीं है िक समाज पर नीरस 
एकरूपता की कोई व्यवस्था थोप दी जाय, आवश्यकता इस 
बात की है िक हर व्य�क्त को सच्चे �ाह्मण का पद �ाप्त 
करने में सहायता दी जाय।5 िकन्�तु उन्�होंने पुरोिहत कमर् की 

कट� शब्दों में िनन्�दा की, क्योंिक उससे सामािजक अत्याचार 
को कायम रखने में सहायता िमलती थी, और जनता की उपेक्षा 
होती थी।6 इसिलए य�िप िववेकानन्�द भारत की सांस्क�ितक 
महानता क� स्पष्टवादी �चारक थे, िकन्�तु साथ ही साथ उन्�होंने 
�चिलत सामािजक अनुदारता क� िवरु� िवध्वंसकारी यो�ा की 
भाँित संघषर् िकया।
िववेकानन्�द ने परम्परावादी �ाह्मणों क� पुरातन अिधकारवाद 
क� िस�ान्�त का खण्डन िकया।7 यह िस�ान्�त शू�ों अथार्त् 
देश की बहुसंख्यक जनता को वैिदक ज्ञान क� लाभ से वंिचत 
करता है। िववेकानन्�द ने िनभ�कता से आध्या�त्मक समता क� 
आदशर् का पक्षपोषण िकया। उनका कथन था िक सभी मनुष्य 
समान हैं और सभी को आध्या�त्मक अनुभूित तथा परम ज्ञान 
का अिधकार है। उनका लोकता�न्��क अध्यात्मवाद वास्तव में 
एक �ा�न्�तकारी आदशर् था। िववेकानन्�द चाहते थे िक परम 
सत्य का िबना िकसी शतर् क� व्यापक �चार िकया जाय। उन्�होंने 
कहा है—“इस �कार तुम जनता को सबसे बड़ा वरदान दोगे, 
उसक� बन्�धनों को तोड़ोगे और सम्पूणर् राष्� का उ�ार करोगे।”8

िववेकानन्�द ने अस्पृश्यता की भत्सर्ना की। उन्�होंने रसोईघर 
और पतीली-कढ़ाई क� िनरथर्क पंथ का मखौल उड़ाया। इसकी 
अपेक्षा वे चाहते थे िक आत्म-साक्षात्कार, आत्म-िन�ह और 
लोक सं�ह की धािमर्क भावना जा�त की जाय।
सामािजक प�रवतर्नों क� िवषय में अरस्तू की भाँित िववेकानन्�द 
भी िमताचार में िवश्वास करते थे।9 सामािजक प�रपािटयाँ 
समाज की आत्म-प�ररक्षण की व्यवस्था का प�रणाम हुआ 
करती हैं। िकन्�तु यिद प�रपािटयाँ स्थायी रूप से कायम रहें तो 
समाज क� अधःपतन का भय उप�स्थत हो जाता है। लेिकन 
पुराने सामािजक िनयमों को हटाने का तरीका यह नहीं है 
िक उन्�हें िहंसा �ारा नष्ट िकया जाय। सही ढ�ग यह है िक 
िजन कारणों ने उन िनयमों और प�रपािटयों को जन्�म िदया 
था उनका धीरे-धीरे उन्�मूलन िकया जाय। इस �कार िविशष्ट 
सामािजक प�रपािटयाँ स्वतः िवलुप्त हो जायेंगी। क�वल उसकी 
भत्सर्ना और िनन्�दा करने से अनावश्यक सामािजक तनाव 
और श�ुता उत्प� होती है और लाभ क�छ नहीं होता।10 िहन्�दू 
समाज अपनी जीवन-श�क्त बनाये रखने में इसिलए सफल 
हुआ था िक उसमें प�रपाचन की सामथ्यर् थी। यदाकदा वह 
आ�ामक हो गया था,11 िकन्�तु उसका बुिनयादी रवैया यही था 
िक िजन श�क्तयों क� साथ सम्पक� हो उनक� सव�त्तम तत्वों से 
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आत्मसात् कर िलया जाय। उसक� दीघर्जीवी होने का रहस्य 
उसकी प�रपालन की उदार तथा रचनात्मक क्षमता ही थी। अतः 
िववेकानन्�द ने उ� �ा�न्�तकारी प�रवतर्नों की अपेक्षा अवयवी 
ढ�ग क� और धीमे सुधार का समथर्न िकया। उन्�होंने सामािजक 
जीवन में यूरोप का अनुकरण करने की कट� आलोचना की। 
उन्�होंने िलखा है—हमें अपनी �क�ित क� अनुसार ही िवकिसत 
होना चािहए। िवदेिशयों ने जो जीवन-�णाली हमारे ऊपर थोप 
दी है उसक� अनुसार चलने का �य� करना व्यथर् है। ऐसा 
करना असम्भव भी है। परमात्मा को धन्�यवाद है िक यह 
असम्भव है। हमें तोड़-मरोड़कर अन्�य राष्�ों की आक�ित का 
नहीं बनाया जा सकता। मैं अन्�य जाितयों की संस्था� की 
िनन्�दा नहीं करता। वे उनक� िलए अच्छी हैं, िकन्�तु हमारे िलये 
अच्छी नहीं हैं। उनकी िवधाएँ, उनकी संस्थाएँ तथा परम्पराएँ 
िभ� हैं और उन सबक� अनुरूप ही उनकी वतर्मान-�णाली 
है। हमारी अपनी परम्पराएँ हैं और हजारों वष� क� कमर् हमारे 
साथ हैं। इसिलए स्वभावतः हम अपनी ही �क�ित का अनुसरण 
कर सकते हैं, अपनी ही लकीर पर चल सकते हैं, और हम 
वही करेंगे। हम पाश्चात्य नहीं बन सकते, इसिलए प�श्चम 
का अनुकरण करना िनरथर्क है।
राजा राममोहन राय, स्वामी दयानन्�द सरस्वती, स्वामी 
िववेकानन्�द, ईश्वरचन्�द िव�ासागर महात्मा ज्योित बा फ�ले 
जैसे महान समान सुधारकों क� �यासों से समाज में चेतना 
का संचार हुआ िजसक� प�रणाम स्वरूप सामािजक व्यवस्था 
में पनपी रूिढ़यों एवं क�रीितयों की समा�प्त हेतु सामािजक 
राजनीितक आन्�दोलन भी हुए िजनक� दबाव में तत्कालीन 
ि�िटश सरकार ने इन्�हें समाप्त करने हेतु कानून भी बनाए िजन्�हें 
स्वतन्��ता क� पश्चात भारतीय आवश्यकतानुसार संशोिधत भी 
िकया गया।
महात्मा गांधी ने अस्पृश्यता को एक अिभशाप माना था। उनक� 
शब्दों में “आजकल िहन्�दू धमर् में जो अस्पृश्यता देखने में 
आती है, वह उसका एक अिमट कलंक है। मैं यह मानने से 
इनकार करता हूँ िक वह हमारे समाज में स्मराणातीत काल से 
चली आयी है। मेरा खयाल है िक अस्पृश्यता की यह घृिणत 
भावना हम लोगों में तब आयी होगी जब हम अपने पतन की 
चरमसीमा पर रहे होंगे। तब से यह बुराई हमारे साथ लग गयी 
और आज भी लगी हुई है। मैं मानता हूँ िक यह एक भयंकर 
अिभशाप है, और यह अिभशाप जब तक हमारे साथ रहेगा 

तब तक मुझे लगता हैं िक इस पावन भूिम में हमें जब जो 
भी तकलीफ सहना पड� वह हमारे इस अपराध का, िजसे हम 
आज भी कर रहे है, उिचत दण्ड होगी।”12

आजादी क� आन्�दोलन क� समय डॉ, भीमराव अम्बेडकर ने भी 
सामािजक समानता एवं समाज में व्याप्त भेदभावों को समाप्त 
करने हेतु �यास िकए। महाड़ सत्या�ह इसका उदाहरण है। 
उन्�होंने िशिक्षत बनो, संगिठत रहो और संघषर् करो का संदेश 
िदया था।’’ आजादी क� आन्�दोलन क� दौरान जहाँ एक ओर 
सामािजक व्यवस्था में बदलाव क� िलए �यास िकए जा रहे 
थे, तो वहीं दुसरी ओर आिथर्क व्यवस्था में भी सुधार हेतु 
संघषर् िकया गया। िबहार क� चम्पारण में सत्या�ह, गुजरात क� 
खेडा में सत्या�ह, अहमदाबाद में िमल मािलकों क� िवरू� 
सत्या�ह आिद इसी क� उदाहरण है। स्वदेशी को अपनाने तथा 
लघु और क�िटर उ�ोग धन्�धों पर िदया गया बल भी भारत में 
आिथर्क प�रवतर्न की िदशा में कदम था।
स्वतन्��ता क� पश्चात भारतीय संिवधान िनमार्ता� ने मूल 
अिधकारों और नीित िनद�शक तत्वों क� माध्यम से सामािजक व 
आिथर्क प�रवतर्न को संभव बनाने का �यास िकया। स्वतन्��ता 
क� पश्चात् भारतीय संिवधान �ारा समाज में सकारात्मक 
बदलाव लाने हेतु िविभ� �ावधान िकए गए तथा सरकारों ने 
उन्�हें लागू करक� तथा नये-नये कानून बनाकर समाज व्यवस्था 
को मजबूती देने का कायर् िकया। बालिववाह, सती�था, दहेज 
�था, मिहला� पर होने वाली घरेलू िहंसा, नाबािलगों पर होने 
वाले यौन दुराचार, अस्पृश्यता, बाल�म, मु�स्लमों में तीन 
तलाक, आिद क� िवरू� सख्त कानून बनाए गए तथा पूवर् में 
�चिलत कानूनों में सुधार िकया गया। िलव इन �रलेशनिशप 
एवं समलैंिगक िववाह को समाज में मान्�यता दी जाने लगी है। 
साथ ही इसक� खतरों का सामना करने क� िलए भी सरकार 
कानून बनाने की िदशा में �य�शील है। अन्�तजार्तीय िववाह 
एवं िवधवा िववाह, जो कभी समाज में सामान्�यतया स्वीकायर् 
नहीं थे अब स्वीकार होने लगे है, इसमें सरकार की भूिमका 
महत्वपूणर् है।
भारतीय राजनीित में सत्ता �ा�प्त क� िलए संघषर्रत िविभ� 
राजनीितक दलों ने सामािजक-आिथर्क प�रवतर्न क� नारों को 
अपनी सत्ता �ा�प्त की सीढ़ी क� रूप में अपनाया और इसक� 
िलए समय-समय पर िविभ� आन्�दोलन भी िकए गए। आरक्षण 
क� समथर्न एवं िवरोध में आन्�दोलन, िविभ� जाितयों �ारा 
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िपछड़ी जाितयों में शािमल करने की मांग को लेकर आन्�दोलन, 
म�न्�दर �वेश क� मु�े पर आन्�दोलन, दिलतों पर अत्याचार क� 
मु�े को लेकर आन्�दोलन, सव�च्च न्�यायालय �ारा आरक्षण 
क� सन्�दभर् में जारी गाईड लाईन क� समथर्न और िवरोध में 
आन्�दोलन आिद सामािजक बदलाव से सम्ब�न्�धत आन्�दोलन 
कहे जा सकते है। जाित क� आधार पर िविभ� राजनीितक 
दलों का भी गठन हुआ है। जैसे बी.एस.पी., आिदवासी पाट�, 
सामािजक न्�याय मंच आिद िजन्�होंने अपने �भाव से सामािजक 
बदलाव की कोिशश की है।
इसी �कार आिथर्क बदलाव क� िलए िकसानों, मजदूरों एवं 
कमर्चा�रयों �ारा समय-समय पर िकए गए आन्�दोलन और 
राजनीितक दलों �ारा उन्�हें िदया जाने वाला समथर्न महत्वपूणर् 
माना जा सकता है। एम.एस.पी. की मांग एवं अन्�य क�िष 
सम्बन्�धी समस्या� को लेकर समय-समय पर आन्�दोलन िकए 
जाते रहे है। सरकार ने क�िष सुधार कानून बनाए थे िकन्�तु 
इन आन्�दोलनों क� दबाव में उन्�हें वापस लेना पड़ा। न्�यूनतम 
मजदूरी का िनधार्रण, काम क� घण्टों का िनधार्रण, दुघर्टना क� 
समय क्षित पूितर् देने से सम्ब�न्�धत कानूनों का िनमार्ण आिथर्क 
प�रवतर्न को �कट करता है। िजसक� मूल में राजनीित का 
दखल रहा है। कमर्चा�रयों क� िलए पुरानी पेंशन कई राज्यों में 
चुनावी मु�ा बनी और इसे लागू भी िकया गया।
प�रणाम 
• भारतीय राजनीित एवं राजनीितक िवचारकों का भारत में 

सामािजक आिथर्क प�रवतर्न पर �भावशाली �भाव रहा है। 
• स्वतन्��ता पूवर् एवं पश्चात् दोनों ही प�र�स्थितयों में देश में 

होने वाले सामािजक आिथर्क प�रवतर्न पर यह �भाव रहा 
है।

• यह �भाव सकारात्मक एवं नकारात्मक दोनों ही �कार का 
रहा है। 

• उदारीकरण और भूमण्डलीकरण क� पश्चात् अथार्त् 1990 
क� बाद से आिथर्क प�रवतर्न पर राजनीित का �भाव 
अिधक देखा गया है। 

• वतर्मान में राजनीितक आन्�दोलनों क� माध्यम से सरकारों 
पर दबाव बनाकर सामािजक आिथर्क बदलाव हेतु �य� 
िकये जा रहे है जो कई बार सफल भी हो रहे है। 

�न�कषर्
आिथर्क क्षे� में भारत कभी सोने की िचिड़या हुआ करता था। 
िकन्�तु िवदेिशयों की लूट का िशकार होने क� बाद हमारी अथर् 
व्यवस्था गड़बड़ाने लगी। लघु एवं क�टीर उ�ोग धन्�धे ठप्प 
होने लगे, िकसानों की खेती पर लगान अिधक वसूला जाने 
लगा, जमींदारी व जागीरदारी �था ने आिथर्क िवषमता की खाई 
को गहरा बना िदया। स्वतन्��ता क� पश्चात आिथर्क �स्थित को 
सुदृढ़ करने क� िलए सरकारों ने िनयोिजत िवकास की िदशा 
में कदम उठाए। नीित िनदेशक तत्वों क� ि�यान्�वयन �ारा 
सकारात्मक आिथर्क बदलाव की बयार बहने लगी। जमींदारी 
व जागीरदारी उन्�मूलन कानून बनाए गए। लघु व क�टीर उ�ोग 
धन्�धों को �ोत्साहन हेतु योजनाएँ व नीितयाँ ि�या�न्�वत की 
जाने लगी। राजा� क� ि�वी पसर् समाप्त िकए गए। बैकों का 
राष्�ीयकरण िकया गया। 1990 क� दशक में उदारीकरण व 
भूमण्डलीकरण की िवश्व व्यवस्था में भारत ने अपने आपको 
मजबूती क� साथ �स्तुत िकया और आिथर्क नीितयों को 
लचीला बनाया। एल.पी.जी. िल�लाईजेशन, �ाइवेटाईजेशन 
और ग्लोबलाईजेशन को स्वीकार िकया। इसका �भाव देश 
क� आम नाग�रक की आिथर्क �स्थित पर भी पड़ा। 2014 क� 
बाद से नोटबन्�दी, जनधन खातों का खुलवाना, मु�ा लोन, 
िडजीटल करेन्�सी की व्यापकता, �धानमन्��ी िकसान सम्मान 
िनिध जैसी योजना� ने देश में आम आदमी की आिथर्क दशा 
में सकारात्मक बदलाव लाया है। िविभ� सामािजक सुरक्षा 
की योजनाएँ भी सरकारों �ारा समाज में लाए जाने वाले 
सामािजक-आिथर्क बदलाव को �कट करती है। 
क�ल िमलाकर कहा जा सकता है िक भारत में सामािजक 
आिथर्क बदलावों में भारतीय राजनीित एवं सरकारों की 
महत्वपूणर् भूिमका रही है और आगे भी रहेगी ऐसी अपेक्षा है।
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